
事業所名：ひなたぼっこ

支援の理念

個性を前向きにとらえ、日々を楽しむ力をはぐくむ。

２０２５年２月１日作成

支援方針
出来ること、できそうなこと、
まだできないことを見極め、
個々にあった支援をします。

営業日：日～金曜日
開所時間：10時～17時
送迎：有り
（施設から20分以内）

〖運動・感覚〗
・音楽に合わせて体を動かす遊びや運動
・バランスボールでの体幹運動
・クッキングや掃除などのライフスキル
トレーニング
・トランポリンやボール遊び
・散歩や公園遊びでの体力づくり
・手先を使う工作（スライム、折り紙、
スクイーズ・シール貼り等）

〖体験・行事〗
・お花見、端午の節句、七夕まつり、
ハロウィン、避難訓練、クリスマス会、
お正月遊び、節分、ひな祭りなど
・おでかけ、映画鑑賞、湖水浴など

〖認知・行動〗
・ブロック遊びでの空間把握の認知形成
・小集団でのゲームによる行動形成
・外出での感性形成
・写真、カードやボードでの視覚支援

〖言語・コミュニケーション〗
・絵カードや写真を使って視覚化
・ごっこ遊びでのコミュニケーション向上
・読み聞かせ
・かるたやしりとりでの語彙の習得の向上

〖人間関係・社会性〗
・他者とのかかわり方の理解、
習得
・集団活動、遊びへの参加
・社会活動への参加

〖移行支援〗
・学校や保育園等各機関との連携
・進学先、就学先との情報共有

〖家族支援〗
・保護者様との連携（お子様の日々の様子や心
身面の状態、成長について）
・お子様への不安や困りごとに対するサポート
・お子様の成長に合わせたスキルアップの提案

〖職員の質の向上〗
・資質向上のための研修（年間の研修計画に
沿った研修や後援会への参加）
・法人による資格取得の助成
・定期的な社内研修（虐待防止、身体拘束等）

〖健康・生活〗
・基本的生活習慣の確立
・生活リズムの安定
・定期的な心身の把握

健康状態

活動 参加心身機能・構造

個人因子 環境因子
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